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 ثظتزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 تخوذاى کیظت

 آموسش است الشامی بیمار، آموسش و خودمزاقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 .گیزد اوجام سیز محتوای حذاقل و دستورالعمل ایه طبق تخمذان کیست حیه تزخیص و بستزی حیه بیمار

 ػول اس لجل الذاهبت  

 ثبػیذ ًبػتب ػت ًیوَ ّاس کزدٍ هیل طْپ ػبم ػول، اس لجل ػت.  

 ػفًْت احتوبل کبُغ ثبػث کبر ایي.کٌیذ ػیْ جزاحی ػول رّس را جزاحی ًبحیَ ّ کٌیذ اطتحوبم ػول اس لجل ػت 

  .هیؼْد

 هوکي سیزا دُیذ، اطلاع خْد پزطتبر ّ پشػک ثَ ُظتیذ، درهبى تحت ّ داریذ خبصی ثیوبری کَ صْرتی در 

 .ػْد جبیگشیي جذیذ دارُّبی ّ لطغ ػوب دارُّبی ثبػذ ًیبس اطت

 لجبص طپض کٌیذ خبرج خْدرا هصٌْػی اػضبء ّ لٌش طز، گیزٍ آلات، سیْر جولَ اس فلشی اػیبء کلیَ ػول رّس 

  .ثپْػیذ خْدرا ػول اتبق

 ّرسػِبی لذا گزدد، ریِِب ػفًْت احتوبل ّافشایغ پبُب در خْى رکْد ثبػث هیتْاًذ ػول اس پض حزکتی ثی 

 .دُیذ اًجبم ػول اس پض ثلافبصلَ را ػذٍ دادٍ آهْسع ػوب ثَ کَ پب ّچزخغ تٌفظی

  ًجزاحی حیي در هؼکلی ػْد هؼخص تب ػذ خْاُذ گزفتَ ػوب اس ادرار ّ خْى آسهبیغ ػول، اس پیغ هؼوْلالا 

 .داػت ًخْاُذ ّجْد

 اّلتزاطًْذ ُوچْى تصْیزثزداری اطت هوکي،CT اطکي یبMRI ثَ ًیش آسهبیؼِب ایي. ػْد گزفتَ ػوب اس 

 .کٌذ ثزرطی را آى اطزاف ّ اًذاهِبی تخوذاًِب ثتْاًذ کَ هیکٌذ کوک پشػک

 کٌیذ اطتفبدٍ رّدُِب تخلیۀ جِت دارُّبیی ثخْاُذ ػوب اس پشػک اطت هوکي. 

 تغذیه و غذایی رصیم  

 هیؼْد ػزّع ػوب ثزای هبیؼبت رژین اثتذا ،) گبس دفغ( ای رّدٍ دّدی حزکبت ػزّع اس ثؼذ پشػک، دطتْر طجك 

 .کٌیذ اطتفبدٍ غذایی هْاد طبیز اس هیتْاًیذ پشػک ًظز ثب تذریج  ثَ هبیؼبت جذة تْاًبیی صْرت در ّ

 جِت فیجز ّ ّیتبهیي پزّتئیي، حبّی ثبیذ ػوب رژین .هیجبػذ تبسٍ هیٍْ آة ّ هبیؼبت ثب غذایی رژین ػزّع 

  .ثبػذ یجْطت اس جلْگیزی

 کٌیذ خْدداری گبسدار ُبی ًْػبثَ ًْػیذى اس طبػت 48 هذت ثَ اطت ثِتز. 
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 فعالیت  

 تبییذ ثب سّدتز چَ ُز اطت ثِتز .ػْد پیؼگیزی پبُب در خْى ػذى لختَ اس تب دُیذ، حزکت را پبُب ثظتز در 

 .ثزّیذ راٍ ّ ػذٍ خبرج ثظتز اس پشػک

 تبری طزگیجَ، ًذاػتي صْرت در ًوبئیذ، آّیشاى را پبُب ّ ًؼظتَ تخت لجَ در هذتی اثتذا ثظتز، اس خزّج ثزای 

 .ثزّیذ راٍ هزالجتی تین کوک ثب ...ّ دیذ
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسع جِت پزطتبری راٌُوبی ّ دطتْرالؼول
 

 تخوذاى کیظت

 تغذیه و غذایی رصیم  

 ثزًج، ًبى، ًظیز کزثُْیذراتی غذاُبی دریبفت ّ کٌیذ کن را خْد کبلزی دریبفت ثبیذ ػوب ّسى کبُغ ثزای 

 .ًوبییذ کوتز لجل ثَ ًظجت را طیجشهیٌی ّ هبکبرًّی

 دُیذ افشایغ را ُب هیٍْ طجشیجبت، ًظیز فیجز اس غٌی غذاُبی دریبفت.  

 فعالیت  

 کٌیذ خْدداری ُفتَ ۶ ثوذت کیلْگزم ۵ اس ثیؼتز ّسى ثب اػیبء کزدى ثلٌذ اس.  

 ثبػیذ داػتَ کبفی اطتزاحت فؼبلیتِب ثیي ّ ثبػیذ داػتَ فؼبلیت خْد ثذى ظزفیت حذ در.  

 دُیذ کبُغ را خْد ّسى کٌیذ طؼی.  

 دّهیذاًی، کؼؼی، ّ جِؼی ّرسػی حزکبت اس ثبیذ هیکٌٌذ، هصزف دارّ ّ دارًذ تخوذاى کیظت کَ ُبیی خبًن 

 .اطت هوٌْع ثیبّرد لگي ثَ فؼبر کَ کبری ُز ّالغ در .کٌٌذ پزُیش آى ًظیز ّ یْگب ػٌب،

 کزدى ثلٌذ ّ کزدى ّرسع اس ُفتَ یک هذت ثَ ّ ًکٌیذ راًٌذگی ػٌْاى ُیچ ثَ ػول، اس پض اّل رّسُبی در 

 . کٌیذ خْدداری کیلْگزم ۵ اس طٌگیٌتز اجظبم

 مزاقبت  

 اس ثؼذ رّس .کٌیذ اطتفبدٍ صبثْى ّ آة اس هیتْاًیذ آًِب کزدى تویش ثزای .ًگِذاریذ خؼک ّ تویش را ثزػِب هحل 

 .ثزداریذ را سخوِب رّی ثبًذاژ هیتْاًیذ جزاحی

 ثبػیذ داػتَ ّاژیٌبل خفیف خًْزیشی جزاحی، اس پض رّس چٌذ تب کَ اطت طجیؼی.  

 هیگزدد ثیخْاثی ّ تِْع حبلت ّ دُبى خؼکی ّ ریْی ػفًْت افشایغ طجت چْى ًکؼیذ، طیگبر.  

 کوک ثب ّ کٌیذ خن را ساًُْب جزاحی ثزع ّ ػکن ػضلات رّی فؼبر کبُغ ثوٌظْر ػویك تٌفض ّ طزفَ ٌُگبم 

  .کٌیذ حفع را ػول هحل ثبلغ ّ دطتِب

 دارو  

 ًوبئیذ اطتفبدٍ پشػک دطتْر طجك ػذٍ تجْیش هظکي دارّ اس درد تظکیي جِت.  

 درهبى دّرٍ اتوبم تب ّ دطتْر طجك هؼیي طبػبت در را )ثیْتیک آًتی هبًٌذ( پشػک تْطظ ػذٍ تجْیش دارُّبی 

  .ًوبییذ هصزف
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 بعذی مزاجعه سمان  

 هطلغ خْد کبهل طلاهت ّضؼیت اس تب کٌیذ هزاجؼَ دّثبرٍ هیکٌذ، تؼییي پشػک کَ سهبًی درهبى دّرٍ اس پض 

  .ػْیذ

 اس اطتفبدٍ ػلیزغن درد تظکیي ػذم ّ درد افشایغ ،)ثبلا تت( حزارت درجَ افشایغ هبًٌذ ػلائن ثزّس صْرت در 

 افشایغ ّ سخن ُبی لجَ جذایی ، ًبراحتی ّ ػکن اتظبع افشایغ ّ هذاّم اطتفزاؽ ّ تِْع ّ ػذٍ تجْیش دارُّبی

 پشػک ثَ سخن هحل تزػحبت ػذى ثْ ثذ یب ّ هؼوْلی غیز تزػح یب ّ سخن اطزاف ّرم ّ درد ،گزهب، لزهشی

 . کٌیذ هزاجؼَ هؼبلج

 پشػک ثَ درهبى اداهَ ثزای آى جْاة ثب حتوبلاً  پض ثْد خْاُذ پبتْلْژی جْاة ثب ػوب پشػک تصوین هِوتزیي 

 .ًوبئیذ هزاجؼَ خْد
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